CYCLO CLUB LA FONTAINE FRANCONVILLE

Vous aimez le vélo, vous voulez pratiquer le cyclotourisme, en club
et a votre rythme, soyez les bienvenus!

CCFF
@,

Notre Objectif:

Vous faire partager notre go(t pour le cyclotourisme et notre expérience tout en
respectant votre rythme.

Nos effectifs:
Plus de 60 adhérents femmes et hommes de toutes générations.

Notre organisation: 4 groupes de niveau.

Groupe détente : Pratique du vélo en convivialité, allure moyenne 20 a 23 km/h
Groupe Audax : Recherche de la distance a allure modérée.

Groupe Randonneurs : Cyclistes bien entrainés, allure moyenne 23 a 26 Km/h
Groupe Sportifs : Distances plus longues, allure moyenne supérieure a 26 km/h
A L'étude : Groupe promenade

Nos sorties:

Principe de progressivité dans la saison.

Sur 330 circuits différents de 40 a 120 Km.

Participation aux nombreuses randonnées organisees par les clubs voisins

Nos événements et nos initiatives:

"LA FRANCONVILLOISE", ouverte aussi au randonneurs
a pied, rassemble depuis plus de 20 ans plusieurs ”
centaines de participants d'lle de France et d'ailleurs

Tous a Velo : Pour une balade.initiatrice en
famille ou en solo, sur la commune de
Franconville (encadrée par le club)

SRAV: Savoir rouler a vélo, pour initier les CM1
6eme
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RENSEIGNEMENTS
A. Beaupied : 06 18 39 2716 - P.Heitz: 06 12 17 49 48

ccffcyclo@laposte.net www.cyclo-franconville fr



