Cyclo-Club la Fontaine Franconville

Tutoriel Parcours GPS

Dans ce tutoriel, vous trouverez comment récupérer les circuits du calendrier du club, et les intégrer
dans votre GPS

Tous les Parcours du CCFF sont disponibles a cette adresse :
https://drive.google.com/open?id=1YPa5nwJOL-hKfmLRbrlcXK20w9cNPucx

En cliquant sur le lien, plusieurs possibilités s’offrent a vous.

Par un clic droit 2 possibilités :
- télécharger ou consulter le fichier qui vous intéresse au moment ol vous en avez besoin.
- télécharger I'ensemble des fichiers pour les consulter ou les imprimer plus tard.

Pour les possesseurs de compte Google, vous pouvez synchroniser ces dossiers a votre compte

Google Drive, en choisissant I'option « ajouter a Mon Drive » (voir photo suivante)

Partagés avec moi > | Parcours 2020 —

> .
Nom - € Ouvrir avec ? re Derniére modific... Taille du fichier

B3 CcCFFcircuits GPX Ila Fontaine f 2 déc. 2019 Cyclo Club | —

2+ Partager
B CCFF circuits JPEG 1la Fontaine | 2 déc. 2019 Cyclo Club | —
G2 Obtenir le lien partageable

B3  CCFF circuits JPEG ave )“_f Ajouter @ Mon Drive 1la Fontaine F 16 oct. 2019 Cyclo Club —
Y Supprimer des favoris

B3 CCFFinformations cot 1la Fontaine F 20 nov. 2019 Cyclo Cluk —
€2 Modifier la couleur >

Q,  Rechercher dans Parcours 2020

[«

Télécharger

[i]  Supprimer

L'avantage de cette méthode, est que toute modification ou ajout effectué par les créateurs des
parcours est automatiquement mise a jour dans votre Google Drive (I’accées aux fichiers n’est autorisé
gu’en « lecture », ce qui veux dire que vous pouvez consulter ou télécharger. En aucun cas vous ne
pouvez modifier les fichiers dans ce dossier afin d’éviter toute mauvaise manipulation).

Contenu des Parcours
vous trouverez 4 dossiers comme suit :

- CCFF Circuits GPX : tous les parcours et plus au format GPX pour les ajouter a votre compteur
favori ou votre montre

- CCFF Circuits JPEG : chaque parcours (capture d’écran Garmin Connect) avec circuit sur carte,
distance et dénivelé

- CCFF Circuits JPEG avec infos : chaque parcours (comme le dossier au-dessus) avec un encart
et les villes et villages traversés

- CCFF informations cotes : un petit résumé des cotes traversées avec photo et dénivelé
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Tutoriel Garmin

Dans ce tutoriel, vous trouverez comment récupérer les circuits du calendrier du club, et les intégrer
dans votre GPS Garmin

Meéthode PC et Mac
® L O .. Se connecter
Courriel
CCFF

I g.tatlnc\aux@gmail‘coni

Afficher mon profil Mot de passe (Qublié ?)

Paramétres du compte
S'identifier Mémoriser

Aide Vous ne disposez pas encore d'un compte ? Créez-
enun

Se déconnecter

e @S

Une fois sur votre compte, allez sur le raccourci dans la barre de gauche dans I'onglet suivant :
Entrainement -> Parcours

® @& O %
Netande Rrinae = An\éers E34 ]
Tableaux de bord v Q Type de parcours
P . = - ~~ad =
Récapitulatif quotidien Distance 5 E 3
2 E313]
& = Hasse
Défis ) S
Par s par Brux.elles luu&um o
Calendrier hal
! 4 erM 4 217,04
Flux d'actualités : = [E40]
nste e2 40,31 km
y [£19] Huy
Activités Paris Roubaix Challenge 2018 - 145km 145.81 km Mons [E420] Namur
T o s ° Charleroi e
Statistiques de santé v v | g (£a1 |
- Maulbeuge
Entrainement <
Entrainements {ature
nal de
Programmes : X ;;»’féf Naturel
d'entrainement Ardennes
Parcours e
Segments B o Charleville-Mézieres
Carte de popularité
[ A34 ]
Equipement
Insights (A34]
Reims
Rapports Parc nat Verc
[ A |
Contacts Chalons-en-Champagne
+ Groupes
e créatio us récer ¥ Créer un parcours
Badges 2 PAEOUES e ] Saint-Dizier
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Cliquer sur : Importer (en bas sous I'icone Créer un parcours), la fenétre suivante apparait
il vous suffit soit :

- de glisser le fichier GPX dans le rectangle pointillé

- de cliquer sur parcourir, et de choisir le fichier GPX dans le dossier de téléchargement

Et Cliquer sur I'icone Mise en route

i @ Déposer les fichiers ici ou Parcourir pour i
' sélectionner des fichiers :

C174.gpx 0.2 MB U}

Importez un parcours que vous avez créé avec une autre application.
Les fichiers doivent étre au format .gpx ou .tcx.

Annuler Mise en route

I suffit ensuite de préciser le type de parcours, ici il s’agit de Cyclisme sur route

Sélectionner un type de parcours

Sélectionnez. v

Sélectionnez..
| VIT
Gravel bike
Course
Trail
| Randonnée

Autre
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Il vous reste a nommer le circuit en changeant le titre en cliquant sur le crayon et enregistrer le
nouveau parcours. Dans I'exemple, je I'ai nommé C174 — 104km

q Neuilly-en-Thelle

Tracé personnalisé i e Annuler
. " Fermer la boucle jusqu...
® [tinéraires populair...

. Aller-retour
Suivre les routes

Inverser la direction

Tracé libre
Ajouter un point de pa...
res [oury Forét
Sans titre v X
104,00 km 788 m
D e Gain d'altitude
Altitude Calculateur d'allure
300
200
100
0
Type de parcours
Cyclisme sur route v
Privé : disponible pour vous uniquement. Rendre public

Ignorer Enregistrer le nouveau parcours o
——

IEY

Saint-Maximin  APremont D1330
01016
D44 Sie
Précy-sur-Oise
- $ Senlis
Vineuil-Saint-Firmin Google Maps
Gouvieux Chantilly
El
51616 D924A K
01017 o
3 ¥
lise Lamorlaye Pontarmé ¢ Satellite Terrain
Coye-la-Forét
v bres-sur-Oise s e plstesevelable

3 Orry-a-ville
Chaumontel
Viarmes 01017

Marly-la-ville

-

Fontenay-en-Parisis Dammartin-en-Goéle
Louvres D401 e
zanville 0317 Saint-Mard
Goussainville Paris-Charles
- De Gaulle L
o Le Mesnil-Amelot Jilly
[N1104 |
Roissy-en-France
Sarcelles <,
Compans
Gonesse Mitry-Mory
| A104 Messy
Villepinte
5 Aul B Claye-Souilly
UINay SouS boIs Villeparisis .
t-Denis P Fresne
 AB6 |
o1s Livry-Gargan o
n Aubervillier: ;
Chepiliets Bobigny aros DR
-
[ A3}

Le parcours est maintenant enregistré sur votre compte Garmin

h—?UW 30, [0317
o H\\/j

Saint-Witz

‘“\/j

Pour finaliser, cliquer sur le parcours et cliquer sur envoyer vers I’appareil

C174 - 104km i~

104,00 km - -

Distance

tif de temps

Cyclisme sur
route

Altitude
788 m 792m
Gain d'altitude Perte d'altitude
300
200
100
0
Développer
& Privé : disponible pour vous uniquement. Rendre public
s Ensavoir plus
»
* Envoyer vers I'appareil ses
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La fenétre suivante vous permet de choisir sur quel appareil transférer le parcours

ENVOYER VERS L'APPAREIL X
C174 - 104km
104,00 km -- -
Distance Vitesse moyenne Objectif de temps
Gil Edge 520 v

Envoyer maintenant

Besoin d'aide ?

Apres avoir cliqué sur Envoyer maintenant, votre pc va lancer automatiquement Garmin Express,
S’il n’est pas installé, un lien est proposé pour télécharger le logiciel

ENVOYER VERS L'APPAREIL X
Lancement de Garmin Express

Veuillez patienter un instant...

Si Garmin Express ne se lance pas automatiquement, cherchez son icéne
dans la barre des taches ou la station d'accueil, puis ouvrez I'application.

Si Garmin Express na€™est pas installé sur cet ordinateur ou siune
version plus récente est requise, téléchargez-le dés maintenant.

Garmin Express fo rd ‘ = x

o fenix 5 ® Gil Edge 520 Ajouter un appareil

La synchronisation se fait automatiquement.

Garmin Express

Gil Edge 520

Connecté

° Fin de la synchronisation !

Votre liste d'attente Synchronisation le Cette fois-ci uniquement

Vous étes a jour!

Derniére vérification : Cette fois-ci uniquement

Version : 12.90

Félicitations, le parcours est sur votre GPS Garmin
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Méthode Smartphone (uniquement si les circuits sont sauvegardés au préalable sur votre compte)

Via I'application Garmin Connect (Android ou 10S)
Attention, votre GPS doit étre connecté en Bluetooth au smartphone

1°) Lancer Garmin Connect

2°) Cliquer sur plus (en bas a
droite)

am, y
S

@ Activté @ pods

7 derniers jours

3°) Cliquer sur Entrainement

Entrainement

Equipement

Contacts

Boutique Connect IQ™

21

Entrainement

Entrainements

5°) Choisir le Parcours au choix
(pour I'exemple C174)

21 69

Parcours

6°) Cliquer sur les 3points
verticaux en haut a droite

m21

C174 - 104km

Google

104 km 788 m

7°) Cliquer sur Envoyer vers
I'appareil

Supprimer parcours

Annuler

8°) Choisir GPS Garmin

123

Envoyer vers 'appareil

9°) Fin

C174 - 104km

O
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Sur votre GPS Garmin
il ne rester qu’a sélectionner le circuit et c’est parti

Historique

Mes statistiques

Contacts

Connect IQ

Tutoriel GPX

Seg. en direct Strava
Entrainements
Calendrier d'entrain.

Home trainer

Options de parcours }

ler Mai 1984
217 km 8:40:50

Amstel Gold Race...
140 km 5:37:04

Baillet
35.3 km 3:32:12

€174 - 104km
103 km 4:09:33

Navie B ankhaiv Ch

C174 - 104km

Récapitulatif

Carte

Altitude
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POLAR FLOW

Si vous avez un GPS Polar, I'extraction des GPX est identique.
Une fois Polar Flow lancé : allez dans vos favoris (cliquez /étoile dans le bandeau en haut a droite)

Puis sur Importer un itinéraire

B OE] @ Polar Flow X L—{- v — g X
&« O & https://flow.polar.com/f te % = 4L e
PESLAR. o e

5 e ([ Ordre sur dispositif

O Objectifs dentr

X XXX XXXXXXXXXXXXXXXX

Strava Live Segments

[SE BB B BB BB BB BB BN BB BB

Allez chercher le GPX souhaité dans le répertoire ol vous I'avez déposé suite a I'extraction du
Compte Google CCFF et cliquez sur Importer.

Il va se placer a droite dans votre liste d’itinéraire. Choisissez (si nécessaire) le dispositif sur lequel
vous souhaitez I'importer et cochez a gauche les itinéraires que vous souhaitez y importer (dans la
limite de 20 au total)

IlIs se placeront en haut et premiers dans la liste, vous pouvez ensuite les déplacer dans celle-ci. Cette
liste sera chargée dans cet ordre sur votre GPS lors de la prochaine synchronisation.
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OPENRUNNER : Site externe offrant des parcours GPX

Vous pouvez également importer des parcours via d’autres sites tel que : www.openrunner.com
Cliquer sur : trouver un parcours, dans |I'exemple j’ai choisi le parcours de la Franconvilloise

@ COPENRUNNER  Créer Trouver  Offres OffreClub  Fonctionnalités

un parcours un parcours Particulier et Organisateur , —
— Frangais # ( Créer un compte gratuit ) @SEXLEIGET

Accédez a plus de 5 000 000 parcours déja créés
par des coureurs, des cyclistes, des randonneurs...
profesionnels et amateurs !

Voir les localités sur une
carte

Sélectionnez une acti ¢ franconvilloise

Distance  okm @ [ ] Dénivelé  0m
200 km et plus positif 4000 m et plus

3 Parcours

D Nom du parcours Activité Départ Arrivée Distance (km) D+ (m) D- (m) Dat
Franconvilloise 2019; 100 dep... . Le Le

0361443 A A A A A Cyclisme - plocei Plessis 102.92 914 914 154

T Route 201

Bouchard ~ Bouchard

chard -> Le Pless

0, A 914 m, LA 914

A@I+0

k)
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Télécharger le parcours, je préconise GPX Track, pensez toujours a renommer le fichier avec le nom
du parcours, afin de le retrouver plus facilement

@ OPENRUNNER  Créer
un parcof

x B T t
Télécharger pour un GPS - GPX o gy

Quel format choisir pour votre GPS ?

La Trace (ou Track en anglais) : c'est l'ensemble des coordonnées des
points constituant le parcours tracé ou effectué. Une représent;

fidéle donc du parcours planifié. Le nombre de points peut étre
relativement important pour les longs parcours.

La Route : c'est un ensemble de nts de passage situés sur le
2 s étapes. A la
ient que quelques points et
ceux-ci vont étre utilisés pa pour calculer litinéraire a suivre si
I'appareil dispose de cette caj

Avertissement : Lors de la pratique de votre activité, veillez a respecter
les propriétés et chemins privés et assurez-vous de la praticabilité du
parcours.

GPX Track GPX Route

Pour finir, reprendre les étapes pour ajouter le parcours a votre compte Garmin jusqu’au transfert
vers votre GPS

10
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